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Bac si nhi khoa hudng dan cach dung thuéc
ha sot tai nha cho tré trong muadich

COVID-19

01-08-2021 3:44 PM | Dwoc Theo dai Strc khée va Dai séng trén Google News

SKBS - Nhiéu tré bi s6t khéng rd nguyén nhan, trong khi dich thi phirc tap, nha
trong khu vwec phong téa. Vay phu huynh can phai lam gi? BS. Pao Trwong Giang
(Khoa Nhi - Bénh Vién Xanh Pén) hwéng dan cach ding thudc ha sét va cham séc
tré tai nha.

Cho tré uéng thudc ha sbt can tinh lidu lwgng/can nang dé khéng bi qua liéu (anh internet).
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Bat dau gia
dich véi XV

Cac nén tang giao «
nhiéu giai thudng, |
an phi, khép 1énh tr
nhanh chéng.

XM bal

Cach do nhiét dé va phat hién tré sét

Khi nao can dwec do nhiét d6?

Bét ky khi nao ban nghi ngd tré ém, bao gém:
Théy tré mét, &n kém, it choi, quéy khdc, khi

tré bi ho, non tre, tiéu chay hodc khi ban thay
chan, tay tré lanh, tran néng...

79

Dung loai nhiét ké nao?

C6 thé ding nhigt ké thay ngan hodo nhigt ké | 'f /1
dién tlr deu dwoc. Nhiét ké thiy ngan ré, dé

mua nhung dé& v&, cé thé gay ngd doc thlly o X tri khi tré sét cao co giat
ngan. Nhiét ké dién t&r d&t hon, dé dung,

nhanh, an toan.

Theo d6i nhiét do cho tré khi bj sét (anh internet).

Khi nao phai cho tré bi sot di kham?
Tré dudi 3 thang ma c6 sbt thi can dwa di kham ngay.
Tré tir 3 dén 3 tudi sét tir 39 d6 C trd lén.

Tré tir 3 thang dén 3 tudi sét dwdi 39 dd C nhwng kéo dai hon ba ngay hoéc dwéi 3 ngay
nhwng tré mét.

Tré em & moi Itra tudi cé sbt tir 40 dd C.
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Khi tré sét cao, mét, can dua tré di khém (dnh internet).

Tré & bat ky Itra tudi nao sét kém theo rét run, co giat, li bi, nén nhiéu, dau dau...
Tré bj sbt, hét sét rdi sbt lai trong vong 1 tuan.

Tré bj bénh man tinh nhw bénh tim bam sinh, ung thw, bénh than ...

Tré bj s6t ma co phat ban, dc biét 1a ban xuat hién khi dang sét.

Duing thudc ha sét cho tré nhw thé nao?

Cb géng lién hé mot bac st nhi khoa dé duoc tw van.

Thubc ha sét thwong dung cho tré

Cho tré ubng thubc ha sét paracetamol hodc ibuprofen... Day |a cac loai thubc ha sét an
toan nhét cho tré.

Can lwu y: Paracetamol cé nhiéu ché pham, nhiéu dang bao ché (hapacol, efferalgan,
tynelon, doliprane...), nén cha me nén nhé khi da dung mét loai thubc co6 chira
paracetamol thi khéng dung loai khac cling chira hoat chat nay. Can doc ky hwéng dan
st dung ciing nhw thanh phan cta thudc dé tranh qua liéu. Paracetamol cé nhiéu ham
lweng (80, 150, 250, 500), dé tinh toan d& phi hop véi d6 tudi, can nang cla tré. Lidu
lwong ha sbt ctia paracetamol can duoc tinh: 10-15mg/kg can nang/lan. Lan sau cach
lan trwdc trén 4 tiéng.

»

Cho tré ubng thuéc ha sét can tinh liéu luong/cén ndng dé khong bj qué liéu (anh internet).
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Céch cham séc va dung thudc ha s6t tai nha cho tré trong mua dich COVID-19

Ibuprofen ciing Ia thudc ha sét an toan cho tré va cé nhiéu ché pham (sotstop, nurofen,
brufen...). Ibuprofen thwéng loai lo 20mg/ml, lidu ding clia ibuprofen dwoc tinh 10mg/kg
can nang/lan. Lan sau cach 1an trwéc trén 6 tiéng. Riéng vai ibuprofen, cha me nén tham
khao y kién cla bac sT trwdc khi dung loai nay cho tré. Néu cé nghi ngd tré sét xuat
huyét (hodc ndm trong vung dich sét xuat huyét) thi khong diing loai nay dé ha sét.

Uébng thudc bao lau thi ha sét?

Théng thuéng sau khodng 30 pht - 1 tiéng udng thuéc thi tré sé ha sbt dan. Néu trong
khoang thoi gian d6 ma tré khéng ha dwoc sét, hodc con sét cao mau hon thei gian
udng ha sbt 1an sau thi can goi bac s.

Hau hét tré sé ha sbt sau khi uéng thubc, nén khong can chué'm dm, chwdm mat cho tré

vi s& khién tré khé chiu hon. Chi chuwd'm sau khi ubng ha sbt dwoc 30 phat ma tré con
sbt cao.

C6 can udng dung dich oresol khéng?

Néu tré khong sbt lién tuc, khong sét kéo dai thi khong can ubng oresol, bdi nhidu tré
khong hop tac ubng dung dich nay. Khi tré khéng thich udng thi cling khéng nén ép, ma
c6 thé bd sung cho tré bang nwéc trai cay, tham chi 1 nwéc loc ciing tét.

C6 can lam xét nghiém COVID-19 khéng?
Néu gia dinh ndm trong khu virc cé nguy co, ¢ yéu t6 dich té& thi nén khai bao dé dwoc

lam xét nghiém COVID-19.

Trén day 1a mot sé lwu y trong viéc phat hién, xt tri, cham sdc tré bi st trong miia COVID-19. Day chi la
bai viét & tham khao, do d6 phu huynh hodc ngudi chdm sdc tré can phai theo déi chat tinh trang sét
ctia con em minh d& cé huéng xt tri kip thei. Médc du khong néng voi dua tré di kham bénh ngay nhung
ciing khéng nén chd quan trwéc tinh trang sét cla tré.

M&i cac ban xem video dwoc nhiéu nguwei quan tam dwéi day:

Theo chan Giam d6c Bénh vién Bach Mai lap nai diéu tri COVID-19 gan 3....

Thu Ha

Q Tags: bac si nhi khoa / dung thuéc hasdt / donhiétdd / thudc ha sét

Y kién ctia ban
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