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C6 thé ban quan tam

Cac loai thudc ha soét va luu y khi sir dung?

Tham van y khoa : Béc sT Tran Thi Kim Ngoc

thudc Eugica
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Géc gidi dap: bénh nhan s6t
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Sot khién co thé mat nuée va mét moi vi vay nhiéu ngudi thuong mua cac loai thudc ha sot dé cai thién tinh trang t6t?

trén. Hién nay c6 rat nhiéu loai thuéc dugc ban trén thj truéng véi cong dung gidm dau, ha sét nhanh. Cung tim hiéu
vé cdc loai thudc trén va luu y khi str dung ching.

S6t phét ban bao 14u thi khoi?
Céch diéu tri nhu thé nao?

09/09/2020 | Nhirng_céch ha s6t cho bé dem lai hiéu qua tuyét voi

15/08/2020 | Gidi dap ban khoan: s6t 38 d6 c6 nén udng_ha s&t? Tré sau khi s6t gay kich thich
than kinh cén xur ly thé nao?

1. Cac van dé vé sot ma ban can biét

JRTONI, Goiy cho me
Sét la gi? cho bé bgs_ot
S6t khéng phai la bénh, ma la triéu chirng cua rat nhigu bénh. Khi nhiét d6 co thé (do & nach) dat tir mire 37,5 d6 C trd

Ién goi |a sot. Nhip tim sé tang |1én 10 - 15 nhip/phut khi than nhiét tang 1én 1 d6 C, sot c6 thé [én dén 40 d6 C. G6C tu vAn: 1ré nhii nhi sét

bao nhiéu d6 thi udng_thudc
ha sot

Khi bi s&t can ki€m tra than nhiét nhiéu [an trong ngay, sau tir 1 - 3 gio/lan dé theo doi.
S6t c6 thé trong it ngay, st kéo dai (trén 10 ngay), sét theo chu ky, s6t dao dong.

Phai lam sao khi tré s6t
khéng r6 nguyén nhan?

Nhfrng céch ha 56t cho bé

Tré s6t moc rang_co gi khéc
Vi s6t thong_thudng?

An toan va hiéu qua vdi
nhitng_céch ha sét nhanh
sau!

Tin m&i nhat

Thuc phdm
chire ndng cho
xuong khdp - st

> dung thé nao d&
mang lai hiéu
St khién co thé khé chju va mét méi nén nhiéu ngudi da tim dén thudc ha sét qua nhat
[\ . nhan va triéu chirng cua con sot . Tro ChL_'V---
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S6t la mot phan ting bao vé cla co thé d€ chdng lai cac tdc nhan gay bénh. Thong thudng, co thé sé bj sot khi gap
tinh trang nhiém khuan.

Ngoai ra, do co thé phan (rng lai cac tac nhan gay bénh nhu say nang, sau khi tiém vacxin, say nang,... nén sot ciing c6
thé& khéng do nhiém khuan.
Mirc dd nguy hiém cta nhirng con sét

Khi than nhiét cao trén tir 39 dé C dén 40 do C co thé gay co giat, dé xay ra & tré em. N&u khéng ha nhiét kip thdi, co
th& dan dén co giat va tir vong.

2. Phan loai thudc ha sot hién nay

Céc loai thuéc ha sét duge dung phd bién trén thj trudng:
IBUPROFEN

Thuéc ¢6 tac dung ha s6t, giam dau, chéng viém va khang viém.

C6 2 dang thuéc la dang vién nang va dang siro.

Liéu lugng str dung dé dat hiéu qua t6t nhat 1a tir 3 - 4 vién/ngay & ngudi lén.

Chdng chi dinh véi ngudi man cdm véi bat ki thanh phan nao cla thude, nguoi bi loét da day té trang, suy tim,
suy gan, suy than,...

e o o o

PARACETAMOL

e Thudc c6 tac dung giam s6t trong cac truong hop sot nhe, giup giam than nhiét, giam dau dau, dau khdop, dau
rang,...

e CO céc dang thudce nhu vién nang, vién sui, siro,..

e Hiéu qua cua thudc tir 30 - 60 phat sau khi uéng, tac dung kéo dai 3 - 4 gid.

e Chdng chi dinh véi ngudi man cam vaéi bat ki thanh phan nao cla thudc, ngudi méc céc bénh vé tim, gan, than
va phéi, ngudi bi thi€u méu nhiéu lan.

SOTSTOP

e Thuéc dang siro c6 tdc dung ha sét nhanh va hiéu qua & tré em. Ngoai ra con dugc st dung d€ giam dau dau,
dau rang, dau bung kinh, dau xuong va khap,... & ngudi 1on.

e Liéu lugng str dung d€ dat hiéu qua t6t nhat trén ca ngudi I6n va tré em 1a 400mg/lan.

e Chdng chi dinh véi ngudi man cam vdi bat ky thanh phan nao cua thuéc, ngudi bi loét ta trang, chdy méau do
chan thuong, dang bi suy than, nguoi bi mat nude nang, phu nir 3 thang trude khi sinh.

3. M6t s6 nguy co xay ra khi lam dung thuéc ha s6t

Vi tinh tién lgi cda loai thudc nady ma trong tu thudc gia dinh luén c6 san thudc ha sét. Khi ngudi 16n va tré em bj sét
thi nhiéu ngudi tu y st dung, khéng hdi y kién cla bac si. Diéu nay da gay ra mot s6 tac dung phu khéng mong mudn
nhu:

(]

Mét méi, kho chiu

Bu6n non va non

Vang da, vang mat

Chan &n, giam can

Dj ing, nGi man, ngtra, phat ban
Pau d4u, chong mat
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Nhitng_diéu nén
biét vé chi phi
ph&u thuét thodt

Bam huyét chita
dau than kinh
toa béng_cach
nao, co hiéu qua
ra sao?

Bé may thang
iét 14t? Lam
sao dé€ an toan
cho bé?
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K& hoach “bat
tay” véi Bao
hi€m Béo Minh:
gia tédng quyén
lgi khdm, chita

BVDK
MEDLATEC sén
sang tiép nhan
sinh vién Trudng
Cao dangY Ha
Néi va Cao déng
Y dugc Ha Noi
dén thuc tap
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Pau dau, chéng mat thuong xudt hién khi lam dung thuéc ha sét

Lén con hen

Dau bung, roi loan tiéu hoa, tiéu chay
Doc than khi lam dung nhiéu ngay
Chdy mau da day - rudt, loét da day
Giam thj luc

4. Cac cach ha sot tai nha khong can dung thudc ha sét

Mét s8 cach don gién tai nha sau day cé thé hé trg ban trong viéc ha sét:

BG sung vitamin C: Céc loai nudc trai cdy giau vitamin C nhu nudc cam, nude chanh la lua chon t6t nhat cho
viéc ha sét, am diu co thé, tang cudng hé mién dich. Ngoai ra, cung cdp céc thuc pham giau vitamin C trong
bira &n nhu sup lo xanh, 6t chuéng, rau xanh,... s& cung cap cho co thé nhiéu chat dinh dudng, giup ha sét nhanh
chong.

Udng dd nudc: Co thé rat dé bi thi€u nudce khi sét. Khi bi s6t, ban nén uéng lugng nuéce vira da tir 8 - 12
cbc/ngay.

Xong hoi: Céc 16 chéan 1ong sé ma ra, cdc doc t6 sé bi loai bd. Nhiéu loai 1d cay nhu 1a budi, 1& sa, 14 chanh, 14
huong nhu, 14 tia t6,... dugc dung d€ nau nudc xong. Trong cac loai 1a nay chira nhiéu tinh dau, vira gidp sat
khuan dudng hd hap lai ha sét hiéu qua. Khi xéng hai xong, co thé ngudi st sé cam thay sang khoai va nhe
nhom.

St dung khan dm dé€ lau ngudi: Chi can mét chiéc khan sach, dugc 1am uét bang nude am vira phai, vat kho va
lau khap ngudi hay dat 1én tran d€ ha nhiét. Thudng xuyén thay khan va dat vao cdc bi tri ¢é nhiéu mach méu
I6n nhu nach, ben sé gitp ha sét nhanh chong.

Udng tra girng: Glirng c6 tac dung khang khuan, khang vi rdt tu nhién, hé trg rat nhiéu trong hoat dong mién dich.
Ban c6 thé& lam tra girng don gidn bang cac cho nira mudng ca phé girng badm vao 200 ml nudc séi, cho thém
mét it mat ong, va udng tir 3 - 4 [an méi ngay dé dat hiéu qua t6t nhat. Ngoai ra, ban c6 thé hoa girng vao bon
nudc &m d& ngdm minh trong 10 phdt, sau d6 co thé sé ti€t mo héi gilip ha than nhiét va con sét.
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Tra ging la giai phép thay thé thuéc ha sét kha hitu hiéu

e Tra hing qué: Hing qué |a loai thdo dugc gildp ha nhanh con s6t, ban cé thé 1am tra hung qué bang cach cho l&
hing qué bdm nhuyén vao 200ml nudc soi trong khoang 5 phut, loc sach bé rdi uéng 2 - 3 [an/ngay. Mac du cé
vé khé udng nhung néu chiu khé thi sé dem dén nhiing tac dung khéng ngo.

e Gidm tdo: Ngoai tac dung ha nhanh con sét, dam téo con cung c&p nhiéu khoang chét thiét yéu cho co thé. Ban
¢6 th€ ngdm minh trong bén nude dm cé pha 100ml gidm téo, pha khodng 10ml gidm tao cling véi 5ml méat ong
va nudc &m dé udng 2 - 3 [an/ngay. Lugng axit trong gidm tdo sé giup ha con sét khi nhiét dé co thé dugc gidi
phéng qua da.

Céc céach trén chi ap dung tai nha va véi nhitng con sét nhe. Khi da dp dung nhung tinh trang khéng kha quan thi ban
nén di kham va tranh viéc tu y sir dung céc loai thudc ha sét vi cé thé gay ra nhirng tac dung phu khéng mong mudn.
DE dam bao strc khoe thi trong trudng hop xuat hién con sét ban nén dén ngay co sd 'y t& uy tin d€ dugc ki€ém tra toan
dién, dugc theo ddi, tim ra nguyén nhan gay sét dé ha sét kip thai. MEDLATEC v&i déi ngii chuyén gia, bac si gidi trong
va ngoai nude cung trang thiét bi hién dai la mét nai ban ¢6 tin tudng dé€ kham va chira tri.
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