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Share:

(https://twitter.com/share?
url=https://vinmec.com/thong-
tin-duoc/su-dung-thuoc-
toan/sotstop-uong-bao-lau-
thi-ha-sot/)

(https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?
u=https://vinmec.com/thong-tin-duoc/su-dung-
thuoc-toan/sotstop-uong-bao-lau-thi-ha-sot/)

Sotstop là thuốc giảm đau hạ sốt, có thể dùng cho nhiều đối tượng. Đây là một loại thuốc hạ sốt có tác
dụng mạnh và kéo dài hơn so với Paracetamol. Vậy Sotstop uống bao lâu thì hạ sốt? Cùng tìm hiểu câu
trả lời qua bài viết dưới đây.

1. Sotstop là thuốc gì?
Sotstop có thành phần chính là Ibuprofen 20mg/ml được bào chế dưới dạng chai dung dịch 100ml.

Ibuprofen (https://www.vinmec.com/vi/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/thuoc-chong-viem-ibuprofen-nhung-
dieu-can-biet/) thuộc nhóm thuốc chống viêm không Steroid (NSAID) (https://www.vinmec.com/vi/thong-tin-
duoc/su-dung-thuoc-toan/dac-diem-thuoc-chong-viem-khong-steroid-
nsaid/#:~:text=NSAID%20l%C3%A0%20g%C3%AC%3F,t%C3%A1c%20d%E1%BB%A5ng%20t%C6%B0%C6%A1ng%20t%E1%BB%B1%20nhau.),
dẫn xuất từ acid propionic. Ibuprofen cũng giống như các thuốc trong nhóm chống viêm không Steroid khác, có
tác dụng chính là giảm đau, hạ sốt (https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/cach-ha-sot-nhanh-tai-
nha-toan-hieu-qua/) và chống viêm. Cơ chế tác dụng của các thuốc nhóm này là ức chế men prostaglandin
synthetase và ngăn tạo ra chất trung gian hoá học gây viêm như prostaglandin, thromboxan và các sản phẩm
gây phản ứng viêm khác.

Ibuprofen cũng có tác dụng hạ sốt mạnh hơn so với Aspirin (https://www.vinmec.com/thong-tin-duoc/su-dung-
thuoc-toan/nguoi-benh-can-luu-y-gi-khi-dung-aspirin/) và kéo dài hơn Paracetamol
(https://www.vinmec.com/vi/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/paracetamol-co-tac-dung-gi/), tuy nhiên nó được
chỉ định hạn chế hơn Paracetamol vì không phải trường hợp sốt nào cũng được sử dụng.

Thuốc có tác dụng giảm đau tốt trong điều trị các chứng đau mức độ vừa và nhẹ.

2. Khi nào nên và không nên dùng thuốc Sotstop?
Thuốc Sotstop được chỉ định trong các trường hợp sau:

Giúp giảm các chứng đau từ nhẹ đến vừa như: Đau bụng kinh (https://www.vinmec.com/vi/tin-
tuc/thong-tin-suc-khoe/nhung-cach-giup-ban-giam-dau-bung-kinh/), đau đầu
(https://www.vinmec.com/vi/benh/dau-dau-3037/), sau các thủ thuật về răng;

Dùng Ibuprofen có thể giúp giảm bớt liều thuốc giảm đau chứa chất gây nghiện để điều trị đau sau đại
phẫu thuật (https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/cach-giam-dau-sau-phau-thuat-tai-
vinmec-co-gi-dac-biet/) hoặc cho người bệnh bị đau do ung thư (https://www.vinmec.com/vi/ung-buou-
xa-tri/thong-tin-suc-khoe/co-che-dau-do-ung-thu-gay-nen/);

Điều trị giảm đau và viêm khớp dạng thấp (https://www.vinmec.com/co-xuong-khop/cac-benh-thuong-
gap/viem-khop-dang-thap-nguyen-nhan-trieu-chung-chan-doan-va-dieu-tri/), viêm khớp dạng thấp thanh
thiếu niên;

Sotstop hạ sốt trong một số trường hợp khi người bệnh không đáp ứng với Paracetamol.

Chống chỉ định dùng thuốc trong các trường hợp sau:

Quá mẫn với thuốc Ibuprofen, Aspirin hay với các thuốc chống viêm không Steroid khác. Biểu hiện tình
trạng quá mẫn bằng việc xuất hiện cơn hen, viêm mũi, nổi mày đay (https://www.vinmec.com/vi/tin-
tuc/thong-tin-suc-khoe/chan-doan-va-dieu-tri-may-day/), khó thở, phù mạch sau khi dùng thuốc;

Có thể bạn quan tâm

ĐỂ LẠI NHU CẦU KHÁM
Đặt hẹn ngay để nhận tư vấn và xếp lịch

khám kịp thời

GỬI YÊU CẦU





Họ và tên

Ngày sinh YYYY/MM/DD

Điện thoại

Chọn địa điểm gần bạn nhất

(/)
Hà Nội Tìm kiếm bài viết, trợ giúp...

ĐẶT LỊCH
QUA MYVINMEC

ĐĂNG
KÝ
KHÁM

(HTTPS://WWW.VINMEC.COM/VI/DANGKYKHAM/)

(https://www.facebook.com/Vinmec/)

Hệ thống
Vinmec

Chuyên khoa
trọng điểm

Danh sách bác sĩ (/danh-
sach/bac-si/)

Tuyển dụng (/tuyen-
dung/)

Hướng dẫn khách hàng (/huong-dan-
khach-hang/)

Khác

https://v.vinmec.com/tsut23/vmc/topbanner
https://twitter.com/share?url=https://vinmec.com/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/sotstop-uong-bao-lau-thi-ha-sot/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://vinmec.com/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/sotstop-uong-bao-lau-thi-ha-sot/
https://vinmec.com/thong-tin-duoc/
https://vinmec.com/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/
https://www.vinmec.com/vi/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/thuoc-chong-viem-ibuprofen-nhung-dieu-can-biet/
https://www.vinmec.com/vi/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/dac-diem-thuoc-chong-viem-khong-steroid-nsaid/#:~:text=NSAID%20l%C3%A0%20g%C3%AC%3F,t%C3%A1c%20d%E1%BB%A5ng%20t%C6%B0%C6%A1ng%20t%E1%BB%B1%20nhau.
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/cach-ha-sot-nhanh-tai-nha-toan-hieu-qua/
https://www.vinmec.com/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/nguoi-benh-can-luu-y-gi-khi-dung-aspirin/
https://www.vinmec.com/vi/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/paracetamol-co-tac-dung-gi/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nhung-cach-giup-ban-giam-dau-bung-kinh/
https://www.vinmec.com/vi/benh/dau-dau-3037/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/cach-giam-dau-sau-phau-thuat-tai-vinmec-co-gi-dac-biet/
https://www.vinmec.com/vi/ung-buou-xa-tri/thong-tin-suc-khoe/co-che-dau-do-ung-thu-gay-nen/
https://www.vinmec.com/co-xuong-khop/cac-benh-thuong-gap/viem-khop-dang-thap-nguyen-nhan-trieu-chung-chan-doan-va-dieu-tri/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/chan-doan-va-dieu-tri-may-day/
https://vinmec.com/
https://myvinmec.page.link/download
https://www.vinmec.com/vi/dangkykham/
https://www.facebook.com/Vinmec/
https://vinmec.com/danh-sach/bac-si/
https://vinmec.com/tuyen-dung/
https://vinmec.com/huong-dan-khach-hang/


15:01, 10/03/2023Sotstop uống bao lâu thì hạ sốt? | Vinmec

Trang 2 / 5https://vinmec.com/vi/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/sotstop-uong-bao-lau-thi-ha-sot/

Loét dạ dày tá tràng (https://www.vinmec.com/vi/benh/loet-da-day-ta-trang-4535/) tiến triển;

Không dùng để hạ sốt khi chưa loại trừ được nguyên nhân gây sốt do sốt xuất huyết;

Người bệnh bị hen hay co thắt phế quản, rối loạn chức năng đông máu
(https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/roi-loan-dong-mau-la-gi-cac-chi-so-roi-loan-dong-
mau/#:~:text=H%E1%BB%99i%20ch%E1%BB%A9ng%20m%C3%A1u%20ch%E1%BA%A3y%20m%C3%A0,th%C6%B0%E1%BB%9Dng%20khi%E1%BA%BFn%20m%C3%A1u%20kh%C3%B3%20%C4%91%C3%B4ng.)
bệnh tim mạch, suy gan hoặc thận nặng với mức lọc cầu thận dưới 30 ml/phút;

Người bệnh đang được điều trị với các thuốc chống đông máu như Coumarin;

Người bệnh bị giảm khối lượng tuần hoàn khi dùng thuốc sẽ làm tăng nguy cơ rối loạn chức năng thận;

Người bệnh bị bệnh tạo keo không dùng vì khi dùng thuốc có nguy cơ bị viêm màng não vô khuẩn;

Phụ nữ mang thai nhất là trong 3 tháng cuối của thai kỳ;

Không dùng cho trẻ em dưới 7kg. Nếu dùng cho trẻ từ 3 đến 6 tháng cần hỏi ý kiến bác sĩ.

3. Sotstop uống bao lâu thì hạ sốt?
Thông thường sau khi uống thuốc này khoảng 20 đến 30 phút bắt đầu có tác dụng hạ sốt. Nồng độ Ibuprofen đạt
đỉnh trong máu sau khi uống khoảng 1 đến 2 giờ. Cho nên, tác dụng mạnh nhất là sau 1 đến 2 giờ uống.

Đối với người lớn bạn có thể nhắc lại nếu còn sốt sau ít nhất từ 4 đến 6 giờ, nhưng đối với trẻ em khoảng thời
gian này nên kéo dài hơn là khoảng 6 đến 8 giờ sau liều uống đầu.

4. Thuốc Sotstop liều dùng và cách dùng như thế nào?
Cách dùng: Thuốc được dùng bằng đường uống khi bị sốt hoặc đau.

Liều dùng thuốc Sotstop ở người lớn:

Liều dùng nhằm để giảm đau thông thường là 60ml – 90ml (tương đương với 1,2g – 1,8g)/ngày, uống
chia làm nhiều lần. Liều duy trì: 30ml – 60ml (0,6g – 1,2g)/ngày. Lưu ý tối đa không dùng quá
160ml/ngày;

Liều giảm sốt: Liều thường thường từ 10ml – 20ml (0,2g-0,4g) mỗi lần, cách nhau mỗi 4 đến 6 giờ/lần,
tối đa không dùng quá 60ml (1,2g)/ngày.

Liều dùng thuốc Sotstop ở trẻ em:

Liều giảm đau hoặc hạ sốt: Liều thông thường 1ml – 1,5ml (20mg đến 30mg)/kg cân nặng/ngày chia
làm nhiều liều nhỏ. Mỗi liều cách nhau ít nhất 6 đến 8 giờ;

Liều dùng điều trị viêm khớp dạng thấp thanh thiếu niên có thể dùng liều 2ml (40mg)/kg cân nặng/ngày
chia làm nhiều lần uống;

Lưu ý đối với trẻ dưới 30kg: Dùng liều tối đa là 25ml (500mg)/ngày;

Thuốc không dùng cho trẻ nặng dưới 7kg.

5. Cần lưu ý gì khi dùng thuốc Sotstop?
Khi dùng thuốc bạn cần lưu ý như sau:

Trước khi dùng thuốc cần đọc kỹ hướng dẫn về cách dùng thuốc và các chống chỉ định, nếu có vấn đề
thắc mắc nên hỏi ý kiến dược sĩ hay bác sĩ;

Cần thận trọng khi dùng thuốc này cho những người cao tuổi, người có biểu hiện của rối loạn chức
đông máu vì nó có tác dụng chống ngưng kết tiểu cầu khiến người bệnh dễ bị xuất huyết;

Thời kỳ mang thai: Các thuốc chống viêm giảm đau không Steroid có thể ức chế sự co bóp tử cung và
gây sinh muộn hơn dự kiến. Nó cũng có thể gây ra tăng áp lực phổi nặng và nguy cơ suy hô hấp
(https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/suc-khoe-tong-quat/cac-loai-suy-ho-hap-thuong-
gap/) nặng ở trẻ sơ sinh do làm đóng sớm ống động mạch trong tử cung. Ngoài ra, nó cũng ức chế
ngưng kết tiểu cầu, làm tăng nguy cơ chảy máu. Cho nên không dùng thuốc này cho phụ nữ mang thai
nhất là 3 tháng cuối và hỏi ý kiến bác sĩ khi dùng thuốc trong các thời kỳ khác;

Thời kỳ cho con bú: Mặc dù hàm lượng Ibuprofen vào sữa mẹ rất ít và cũng ít có khả năng xảy ra nguy
cơ cho trẻ ở liều bình thường với mẹ. Nhưng vẫn cần cân nhắc khi dùng thuốc;

Khi dùng thuốc bạn cũng có thể gặp một số tác dụng phụ. Trong trường hợp bạn gặp một số tác dụng
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phụ như thấy nhìn mờ, giảm thị lực, rối loạn màu sắc thì phải ngừng dùng thuốc ibuprofen. Nếu có rối
loạn nhẹ về tiêu hóa bạn nên uống thuốc trong lúc ăn để giảm khó chịu. Nếu thấy khó thở, nổi ban trên
da, sưng mặt, xuất hiện cơn hen, mày đay thì cần ngừng thuốc và tới ngay cơ sở y tế để được điều trị
kịp thời;

Chú ý thuốc này có thể xảy ra tình trạng tương tác thuốc khi dùng với các thuốc khác, cho nên lưu ý:
Không dùng thuốc với các thuốc chống viêm không Steroid khác vì nó làm tăng nguy cơ tác dụng phụ
trên đường tiêu hoá. Không dùng với các kháng sinh nhóm Quinolon
(https://www.vinmec.com/vi/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/tim-hieu-ve-khang-sinh-nhom-quinolon/)
vì nó có thể tác động lên hệ thần kinh trung ương và có thể dẫn đến tình trạng co giật
(https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/suc-khoe-tong-quat/cac-loai-co-giat-thuong-gap-
va-nguyen-nhan/). Nếu dùng cùng với Methotrexat thì làm tăng độc tính của Methotrexat. Ibuprofen có
thể làm giảm tác dụng đào thải natri của nhóm lợi niệu Furosemid và các thuốc lợi tiểu
(https://www.vinmec.com/vi/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/thuoc-loi-tieu-la-gi-dung-sao-cho-dung/).
Còn đối với thuốc Digoxin thì có thể làm tăng nồng độ digoxin huyết tương, cần chỉnh liều phù hợp.

Chỉ dùng khi Paracetamol không đáp ứng hoặc đáp ứng kém. Không nên ngay từ đầu đã sử dụng luôn
thuốc này để hạ sốt. Khi có dịch sốt xuất huyết thì nên tránh dùng vì nó làm tăng nguy cơ xuất huyết
nghiêm trọng.

Như vậy, thuốc Sotstop có tác dụng trong giảm đau, hạ sốt và có thể đáp ứng sau khi dùng 20 phút. Khả năng
hạ sốt và thời gian kéo dài hơn so với thuốc Paracetamol, nhưng nó cũng có nguy cơ gây nhiều tác dụng phụ
hơn, cho nên cần chú ý khi dùng.

Để đặt lịch khám tại viện, Quý khách vui lòng bấm số HOTLINE hoặc đặt lịch trực tiếp TẠI ĐÂY. Tải và đặt lịch
khám tự động trên ứng dụng MyVinmec (/myvinmec/) để quản lý, theo dõi lịch và đặt hẹn mọi lúc mọi nơi ngay
trên ứng dụng.

 93.6K   Bài viết hữu ích?

Chủ đề: Sử dụng thuốc an toàn (/vi/chu-de/su-dung-thuoc-an-toan/)  Đau bụng kinh (/vi/chu-de/dau-bung-kinh/)  

Giảm đau hạ sốt (/vi/chu-de/giam-dau-ha-sot/)  Đau do ung thư (/vi/chu-de/dau-do-ung-thu/)  

Viêm khớp dạng thấp (/vi/chu-de/viem-khop-dang-thap/)  Dược (/vi/chu-de/duoc/)  Thuốc Sotstop (/vi/chu-de/thuoc-sotstop/)  

Ibuprofen (/vi/chu-de/ibuprofen/)

Bài viết liên quan

(/ung-buou-xa-tri/thong-tin-suc-
khoe/dieu-tri-dau-do-cac-loai-ung-thu-
thuong-gap/?link_type=related_posts)

Điều trị đau do các loại ung thư thường gặp
(/ung-buou-xa-tri/thong-tin-suc-khoe/dieu-tri-
dau-do-cac-loai-ung-thu-thuong-gap/?
link_type=related_posts)
Đau là một triệu chứng phổ biến của ung thư. Trên thực tế, người ta
ước tính rằng, khoảng 66% những người bị ung thư sẽ cảm thấy
đau đớn như một triệu chứng tại một số thời điểm. Đau ...
Đọc thêm (/ung-buou-xa-tri/thong-tin-suc-khoe/dieu-tri-dau-do-
cac-loai-ung-thu-thuong-gap/?link_type=related_posts)

Nattokinase trong sản phẩm vừa có tác dụng phân giải cục máu
đông, vừa có tác dụng kích hoạt các enzyme

Các loại hàm lượng paracetamol, liều dùng và
đối tượng sử dụng (/tin-tuc/thong-tin-suc-
khoe/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/cac-
loai-ham-luong-paracetamol-lieu-dung-va-doi-
tuong-su-dung/?link_type=related_posts)
Paracetamol là thuốc có tác dụng giảm đau, hạ sốt rất phổ biến hiện
nay. Nhiều người có thói quen tự ý ra hiệu thuốc mua Paracetamol

QC

Giải pháp hỗ trợ điều trị và dự phòng xơ vữa
động mạch (https://i.vinmec.com/nattou79/?
utm_source=NativeAds&utm_team=&utm_agent=DungCVT&utm_medium=&utm_campaign=Growth_enzyme1&utm_term=&utm_content=)

Đọc thêm (https://i.vinmec.com/nattou79/?
utm_source=NativeAds&utm_team=&utm_agent=DungCVT&utm_medium=&utm_campaign=Growth_enzyme1&utm_term=&utm_content=)
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